800220 280

Bezptatny Telefon Zaufania dla os6b dotknietych
skutkami pandemii COVID-19

ZnajdZPomoc i
Q : #W POMU el

Czujesz stres wywotany sytuacjq zwigzang z koronawirusem?
Odczuwasz niepokdj, niepewnos¢, poczucie zagrozenia, dezinformacji?
Martwi Cie izolacja spoteczna, problem z dostepem do codziennych produktéw, masz
trudnosci finansowe? Czujesz przygnebienie, masz obnizony nastrdj, nietypowe mysli?
ZADZWON DO NAS! 800 220 280
DLA KOGO JEST NASZ TELEFON?

Dla wszystkich osob, ktére odczuwajg psychiczne skutki pandemii, m.in.:

- 0s6b samotnych
- seniorow
- 0s0b, ktdre utracity zrédto utrzymania
- 0s0b, ktore stracity kogos bliskiego
- 0sOb, ktore nie wiedzg jak sobie radzi¢ w zaistniatej sytuacji
- pracownikow stuzb zdrowia
Oferujemy wsparcie psychologiczne:

- bezptatnie
- na terenie catego kraju
- bez wychodzenia z domu

Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach: 17:00-20:00

Partnerami Telefonu Zaufania s3: Orange Polska i Fundacja CAN-PACK.

24,11 ? VD

Od 24 |at niesiemy wsparcie Psycholodzy do$wiadczeni Fundacja od lat prowadzi
dla os6bw trudnej sytuaciji w poradnictwie kryzysowym catodobowa infolinie pomocowa



