DLA RODZICA/OPIEKUNA - dzieci s3 wazne

Uproszczenie codziennej rutyny, ograniczenie przecigzenia informacyjnego, a
takze zmniejszenie ilosci zabawek, moze pomdc szczegdlnie nadmiernie
pobudzonym dzieciom w wyciszeniu. Dzieci sg najszczesliwsze i rozkwitajg, gdy
majq czas i przestrzen na eksplorowanie Swiata, bez presji i bez nadmiaru.

https://dziecisawazne.pl/jak-zmniejszyc-codzienny-stres-i-dac-dziecku-przestrzen-do-rozwoju/
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