Witaj,

Czy wiesz, ze zmartwienia sg jak pomidory?

Nie znaczy to, ze mozesz je zjesc.

Gdy posiejesz nasionko pomidora w zyznej ziemi, dostarczysz mu swiatta
stonecznego i bedziesz codziennie podlewad, w ciggu kilku dni wykietkuje
maty zielony kietek, ktéry szybko urosnie w todyge z lis¢mi i kwiatami,

a one wkrétce zmienig sie w pomidory.
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Kiedy bedziesz dbad o rosline, zacznie wyrastad na niej coraz wiecej
pomidordéw, az wyrosnie ich tak duzo, ze nie nadazysz ich jes¢ i bedziesz
musiat nauczyc sie robic sos i zupe pomidorowa.

A wszystkie te pomidory wyrosna z matego ziarenka, ktore zasadzites

i codziennie pielegnowates.

Tak samo nasze mysli wzrastaja, gdy zasilasz je swojg uwaga.




Zmartwienia s3 jak pomidory, bo gdy zwracasz na nie uwage i pielegnujesz
je w sobie, sprawiasz, ze zaczynajg rosnac jak pomidory.

Wiele dzieci ciggle rozmysla o swoich zmartwieniach, sprawiajac,

ze zmartwienia zaczynaja sie zwiekszad.

A wtedy zmartwienie, ktore kiedys byto jedynie ziarenkiem, zamienia sie

w ogromny stos problemow.

O ludziach, ktdrzy czesto sie martwig mdwi sie, ze sg nerwowi albo
niespokojni albo zestresowani.

Zmartwienie to jest mysl, ktdra ciagle powraca i ktdra cie zasmuca i sprawia,
ze nie czujesz sie najlepie;j.

Czasem Twoje zmartwienie jest uzasadnione i powstaje, gdy dzieje sie lub
ma wydarzy(¢ sie cos smutnego lub strasznego np. choroba lub sSmier¢.
Wiele zmartwien nie ma jednak sensu np. strach przed potworami -

bo potwory nie istnieja,

czy np. martwienie sie, ze nikt Cie nie lubi — bo dzieci rozmawiaja z Toba
kazdego dnia.

Czasem zmartwienie jest mysla, ktéra styszysz w swojej gtlowie i przybiera
postac negatywnych stwierdzen na temat swojej osoby i swojego zycia.

nie lubi!
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dziwna




A moze zamiast pomidordw ze zmartwieniami chciatbys wyhodowac w

swoim umysle co$ bardziej pozytywnego na swéj temat?
Moze lubisz truskawki albo jabtka?

Ja, podobnie jak Szymon (dzieki Szymon za pomyst), uwielbiam truskawki!
Moze sprobujesz razem z nami zasadzi¢ pozytywne mysli np. truskawkowe?
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Moze spodobaija Ci sie zdania ponizej i postanowisz powtarzac je sobie w
trudnych chwilach?

Z takimi przekonaniami wszystko wydaje sie mozliwe.
A na pewno duzo wiecej, niz wtedy, gdy myslimy zupetnie na odwrét.

Czy pielegnowates juz kiedys jakas rosline?

Sprébuj, to jest proste, ale wymaga wytrwatosci.

We?z ziarna fasoli i posadz je w matej doniczce z ziemig albo potdz na gazie na
stoiku wypetnionym wodg, tak aby ziarna byty lekko zanurzone w wodzie.
Aby wyhodowa¢ fasolke trzeba codziennie o nig dba¢, tak jak dobre mysli
trzeba codziennie powtarzac i zasila¢ swojg pozytywng energia.

Zobacz jak wyglada hodowla fasoli Wojtka.



Powodzenialll

Pozytywnych mysli,
Pani Sylwia



