
Chwile WYTCHNIENIA: Bajka o Emocjach 

Bajki pomagają od zawsze poznawad i zaakceptowad Świat (i ten zewnętrzny i 

wewnętrzny) zarówno Dzieciom jak i Dorosłym.  

Bajka o tym, że wszystkie emocje są ważne i potrzebne. 

Gdy emocje są zdrowe wtedy współpracują ze sobą i pomagają nam radzid 

sobie w trudnych sytuacjach i…po prostu żyd pełnią swoich przeżyd. 

Ciekawe, czy ta bajka komuś się przyda... Po to powstała.. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZZNoMC4sEqY 
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