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https://www.youtube.com/watch?v=oGuM fiplGE&Ilist=PLZ2X-
ILnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPylql7&index=3
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»
NFZ Wsparcie psychologiczne " e 2
Narodowy Pusduse Zdrowia w czasie epidemii E _ | l .
>

4 . T
Konflikty

W rodzinie
- Jak do nich
nie dopuscic?

e e e ——
i
\ g

https://www.youtube.com/watch?v=TfpFjgQc8J0&Ilist=PLZ2X-
ILnwIVGKMYST9rzCs5KgLiPylql7&index=5
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https://www.youtube.com/watch?v=9BRMok-E6bQ&list=PLZ2X-

ILnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1ql17&index=6
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https://www.youtube.com/watch?v=fCROAKFMzjo

07 Techniki relaksacji - jak sie zregenerowac
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https://www.youtube.com/watch?v=0b3Fw2R1pVs&list=PLZ2X-
ILnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPylql7&index=8
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https://www.youtube.com/watch?v=CXmkOcEsYGU&list=PLZ2X-
ILnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1ql7&index=9

09 Zespdt stresu pourazowego - jak zadba¢ o swoja
przysztos¢

Weparcie pswchologiczne
W cZagie epidemii

9

Zespot stresu
pourazowego
| k zadbac o swoja
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https://www.youtube.com/watch?v=iFKyPEsBX9w&list=PLZ2X-
ILnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1ql7&index=11
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