Jak radzisz sobie ze zloScia i gniewem wobec dziecka?

Sposob w jaki rozwigzujemy konflikty z naszymi dzie¢mi tak naprawde
decyduje o jakosci naszej relacji z nimi. Kazdy rodzi¢ doskonale wie jak
trudno czasem powstrzymac sie¢ od krzyku na dziecko, kiedy robi co$
czego nie akceptujemy. Mamy prawo przezywa¢ gniewne emocje i dawac
im wyraz. Jednak jesli chcemy ksztaltowac¢ poczucie wlasnej wartosci
swojego dziecka, musimy posias¢ trudng sztuke wyrazania zlosci w
sposob dojrzaly, ktory nie zadaje bolu. Gdy wybucha wulkan gniewnych
emocji zwykle jest juz za pozno na stanowcze lecz lagodne komunikaty.

Kiedy dziecko sprawia nam przykro$¢, ostatnig rzecza, ktorg powinniSmy
robi¢ to odwzajemnia¢ si¢ mu picknym za nadobne.

Catosc¢ artykutu przeczytaj tutaj:

https://zwierciadlo.pl/psychologia/emocje-zlosci-i-gniewu-w-wychowaniu-

dziecka-jak-wplywaja-na-poczucie-wlasnej-
wartosci?fbclid=lwAR15kqVSISscmSUydUsp5Zu7sjeyQGjXB39k87YHaka98Npp
oNpOgOoxmfY
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