WSPARCIE W KRYZYSIE

Drogi Rodzicu,

Czas izolacji nie jest wcale czasem, kiedy mozemy zwolnié. Wprost przeciwnie.
Jednoczesnie pracujemy zdalnie, opiekujemy sie dzieémi, dbamy o dom,
jesteSmy nauczycielami, animatorami i mediatorami w rodzinnych konfliktach.
Odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci, codzienny chaos informacyjny i liczba
obowigzkdéw moze przyttacza¢ i obnizaé nasze samopoczucie.

Pamietajcie, Zze mozecie o tym porozmawiac z zaufang osoba.

Od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12 - 15 konsultanci Fundacji Dajemy
Dzieciom Site dyzurujg dla Was w Telefonie dla Rodzicéw i Nauczycieli pod
bezptatnym numerem 800100100.

800 100 100

Telefon dla Rodzicow
I Nauczycieli
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