
DLA RODZICA/OPIEKUNA – dlaczego dziecko płacze 

Dzieci komunikują dyskomfort, trudne uczucia i emocje przez płacz. To 
najbliższa dostępna im forma wyrażania bólu i niezaspokojonych potrzeb. 
Dlatego tak ważne jest, by im na to pozwalać. Być blisko, kiedy tego potrzebują 
i towarzyszyć im w trudach codzienności.  

Płacz dziecka jest ważny! 
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