
Drogi Rodzicu, 

Witaj w przestrzeni wsparcia emocjonalnego w trudnym czasie epidemii. 

Będę proponowała Paostwu różne treści dla Rodziców i dla Dzieci                           

i równocześnie jestem otwarta na Paostwa propozycje i potrzeby.  

 

Naszym wspólnym zadaniem jest wspierad dzieci, aby ochronid je przed 

negatywnymi psychologicznymi skutkami obecnej sytuacji.  

Aby temu podoład, sami musimy zadbad o swoją kondycję psychiczną  

i równowagę. Traktowad sytuację na tyle poważnie, żeby zachowywad się 

odpowiedzialnie, jak również zachowad na tyle rozsądku i spokoju, żeby  

nie ulegad panice. 

 

Poniżej przekazuję Paostwu porady, zaproponowane przez psychologów  

oraz wytyczne WHO (Światowej Organizacji Zdrowia) w obszarze zdrowia 

psychicznego w celu zachowania psychicznego dobrostanu. 

Aby pomóc dzieciom zrozumied co się wokół dzieje przeczytaj im  

„Bajkę o złym królu Wirusie i dobrej Kwarantannie", „Cześd, jestem wirus” albo 

obejrzyjcie „Krótki film o wirusie na literę K i o żmii”, które mogą byd punktem 

wyjścia do rozmowy i pomóc w odpowiedzi na zadawane przez dzieci pytania. 

Zwród uwagę, aby dostosowad treśd przekazu do wieku i możliwości dziecka. 

 

Pozdrawiam serdecznie, 

Sylwia Łagoda 

psycholog P10 

 

 

 

 

 

 

 

 



Krótki film o wirusie na literę K i żmii zobaczysz tutaj: 

https://www.youtube.com/watch?v=BAxc99IhJT0 

 

 

 

 

O myciu rąk przypomina  Myszka w Paski 

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BAxc99IhJT0
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 


