Kampania spoteczna
»JESTESMY UWAZNI”

Dzien dobry,

Dzisiaj chciatabym zwrdci¢ Panstwa uwage na ciekawg kampanie, ktorg
zorganizowat Librus we wspotpracy z firmami i fundacjami, dziatajgcymi
na rzecz bezpieczenstwa i dobrostanu psychicznego dzieci.

Librus wraz z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site pragna uczuli¢ spoteczerinstwo
na to, jak wazne s dziatania na rzecz dobrej kondycji psychicznej polskich
uczniow!

Stad pomyst rozpoczecia kampanii spotecznej ,JESTESMY UWAZNI”.

Kampania kierowana jest do rodzicow dzieci szkolnych i realizowana na
portalu LIBRUS Rodzina.

W ramach kampanii zostat przygotowany dla rodzicow cykl publikacji
eksperckich — ws$rod nich m.in. artykuty, porady, opisy postepowania
oraz materiaty do pobrania.

Zasoby s3 dostepne na stronie portal.librus.pl/rodzina.

Zatozenia kampanii:

1. Specjalisci podkres$lajg znaczenie rodzinnych relacji dla prawidtowego
rozwoju dzieci. Dlatego w ramach kampanii pokazemy, jak wptywajg
one na proces wychowawczy i podpowiemy, jak je pogtebiac.

2. Chcemy réwniez zwréci¢ uwage rodzicow na skutki psychologiczne
naduzywania technologii cyfrowych w domach (zaréwno przez dzieci,
jak i przez rodzicow).

3. Bedziemy akcentowaé, jak wazny wptyw na prawidtowy rozwdj dzieci ma
madre wprowadzanie ich przez rodzicow w cyfrowy Swiat.
Podpowiemy tez, kiedy poprosi¢ o pomoc specjaliste i gdzie takiej

pomocy szukac.



JESTESMY UWAZNI - Nie przegap tego, co najcenniejsze!

JesteSmy uwaini na nasze dzieci.i | wazni dla siebie nawzajem.

Dbamy o dobre rodzinne relacje. O bezpieczenstwo, komfort, szczescie

najblizszych. Tymczasem z roku na rok kondycja psychiczna najmtodszych stale
sie pogarsza.
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https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-nie-przegap-tego-co-najcenniejsze-1

JESTESMY UWAZNI - Jak byé uwaznym? O postawie zaciekawienia

Jak by¢ uWAZNYM?

0 postawie zaciekawienia
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https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-jak-byc-uwaznym-o-postawie-zaciekawienia



https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-nie-przegap-tego-co-najcenniejsze-1
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-jak-byc-uwaznym-o-postawie-zaciekawienia

JESTESMY UWAZNI - By¢ rodzicem tu i teraz

Rodzicielstwo to proces, w ktdorym rozwija sie dziecko, rozwija sie rodzic
i rozwija sie ich wzajemna relacja.

Rodzicem sie stajemy, dorastamy do tej roli, wypetniamy jg trescig. Uczymy sie
nie tylko dziecka, tego kim ono jest, ale tez siebie. Czesto jest to proces peten
wyzwan, probleméw, watpliwosci czy trudnych emocji, wobec ktdrych tatwo

utracié bliski kontakt z dzieckiem lub ze samym soba.

BYC RODZICEM

TUITERAZ
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https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-byc-rodzicem-tu-i-teraz



https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-byc-rodzicem-tu-i-teraz

JESTESMY UWAZNI - Zgrani czy z@grani? Technologie w rodzinie
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Wedtug opublikowanych przez GUS danych z 2017 r. 98,8% gospodarstw
domowych z dzie¢mi wykorzystuje Internet do codziennych aktywnosci.

Nie ma nic zaskakujgcego w tym, ze coraz czesciej korzystamy z medidw
cyfrowych, ktére oferujg fatwy dostep do informacji, rozrywki, komunikacji
i wielu réznorodnych aktywnosci.

Powszechne korzystanie z Internetu zaréwno przez dorostych, jak i dzieci oraz
mtodziez sprawia, Zze wazine staje sie zwrdcenie uwagi na zwigzane z tym
zagrozenia.

ZGRANI CZY Z@GRANI?

Technologie w rodzinie

https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-zgrani-czy-zatgrani-technologie-w-rodzinie



https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-zgrani-czy-zatgrani-technologie-w-rodzinie

JESTESMY UWAZNI - Kiedy z dzieckiem dzieje sie co$ ztego
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Zaréwno dane medyczne, jak i wyniki badan przeprowadzonych w ostatnich
latach oraz doswiadczenia psychologoéw dzieciecych wskazujg na pogarszajgcy
sie stan kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy w Polsce.

Problem moze dotyczyc takze Twojego dziecka. Dlatego warto wiedzie¢, gdzie
szuka¢ pomocy.

Kiedy z dzieckiem dzieje sie
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https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-kiedy-z-dzieckiem-dzieje-sie-cos



https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/jestesmy-uwazni-kiedy-z-dzieckiem-dzieje-sie-cos

