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Zadzwon do nas I

Q 1 16 1 1 1 Masz problem? Zadzwon do nas!
numer darmowy - Telefon Zaufania 116 111 jest czynny codziennie, 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu!
- Pod numer 116 111 moga zadzwonic dzieci i miodziez z catej Polski!
Linia czynna 24H/7 - Chetnie i cierpliwie wystuchamy tego, o czym zechcesz nam opowiedziec!

- Wspdlnie z Toba zastanowimy sie, co mozna zrobic, aby rozwiazac Twdj ktopot!
poniedziatek - nisdziela
08:00-08:00 Pamietaj:

- W Telefonie Zaufania jestes anonimowy - nie musisz méwic nam, jak sie nazywasz i skad dzwonisz.
- Polaczenia z numerem 116 111 sq catkowicie bezptatne.


https://116111.pl/zadzwon

