DLA UCZNIA - nasze emocje w czasie innym niz zwykle

Fundacja Dajemy Dzieciom Site opublikowata na swojej stronie artykut dotyczacy
radzenia sobie ze swoimi emocjami w czasie pandemii i nie tylko. Pomaga
zrozumiec co sie w nas dzieje gdy znajdziemy sie w trudnej lub nowej sytuacji.
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Pomagamy mtodym ludziom poradzic sobie z trudnymi sprawami.

Mozesz do nas bezptatnie 1ZWONIC 116 111 awo pisac.

I. Lubie to! 40 uzytkownikow lubi to. Zarejestruj sig, aby zobaczyc, co lubig Twoi
zZnajomi.
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Nasze emocje w czasie pandemii i nie tylko...
Poznaj siebie - rézne oblicza emocji.

»Mam serdecznie dosyc tego siedzenia w domu z cata rodzing.”
»ZNowu mama mnie zdenerwowata.”

»Juz nigdy jemu nie zaufam, ale jestem na niego zta.”
wJestem po prostu wsciekta na tego nauczyciela.”

»Tak bardzo boje sie, ze ona mnie rzuci.”
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