
DLA UCZNIA – nasze emocje w czasie innym niż zwykle 

 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę opublikowała na swojej stronie artykuł dotyczący 

radzenia sobie ze swoimi emocjami w czasie pandemii i nie tylko. Pomaga 

zrozumieć co się w nas dzieje gdy znajdziemy się w trudnej lub nowej sytuacji.  

 

 

 

https://116111.pl/aktualnosci/nasze-emocje-w-czasie-pandemii-i-nie-tylko,id,152 
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